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Коли мова йде про онкозахворювання, кожен з нас може зробити дві речі:

    
    -  приділяти увагу профілактиці;  
    -  прислухатись до змін в організмі та слідкувати за здоров’ям, щоб виявити хворобу
на ранніх стадіях.   
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Більшість хворих на рак в Україні – це люди у віці 60+ років і, як відомо, що довше ми
живемо, то більший тягар хронічних хвороб маємо. Саме тому, важливо пам’ятати, що
раннє виявлення раку збільшує шанси на одужання.

  

Не нехтуйте власним здоров’ям і при перших тривожних симптомах – не чекайте, поки
саме мине. Проходьте необхідні обстеження та запишіться до лікаря, щоб порадитись
щодо власних ризиків захворіти на рак!

  

За інформацією МОЗ
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