Heb6e3neka papoHy: ik y6e3aneuyntu CBOe 300pOB'sA?

3a ouiHkamy BcecBiTHbOI opraHi3auii OXOpOoHW 340POB'S pafoH € APYrot0 3a 3HAYYLWICTIO
NPVYNHOIO PO3BUTKY paky NereHis y baratbox kpaiHax. 3anexHo Bif cepeaHboro piBHs
06'eMHOT aKTMBHOCTI pafoHy Y NOBITPi NpMMilLeHb BiH BUKNKae 0o 14% ycix Bunamkis paky

nereHb NOONHN.

O6'ekTOM BNNMBY pagoHy € OPOHXO-NereHeBa CUCTEMA, Y TOMY YACHI KNiITUHK eniTenianbHoi
TKaQHWHW CTIHOK nereHb. [Npy BAMXaHHI pafioakTMBHOro aepo30/to anbga-4acTuHKM ocifarTb
y OMXanbHUX Wnsixax Ta MOXYTb CIPOBOKYBATN PO3BMTOK Paky.




Heb6e3sneka panoHy: ik y6e3neunmTy CBOe 340POB'A?

Pusaunk 3aXBOpHOBaHHSA Ha pakK nereHiB, BUKJINKaHUN pPanooOHOM, 3aJieXXUTb BiO:

- piBHSA 06'€EMHOI aKTMBHOCTI PafoHy;
- TpWBanoCTi NOoro Aii;
- iHOMBIOyanbHOT CXUNbHOCTI NIOAUHN 0O PO3BUTKY LIbOrO 3aXBOPIOBAHHS.

BapTo 3ayBaxuTu, WO npv CRinbHIA Oii HA OpraHiaMm pagoHy Ta WKiaaMBnx goakTopis
HaBKONMUWHbLOrO cepenosuwa (M, BUXNOMHI ra3u, NPOoAyKTU CnantoBaHHS OEePEBUHN, BYTinns
Ta iHWi) — pU3UK 3aXBOPIOBAHHS NOCUMNOETLCS. 1N ocib SKi MaloTh WKiANMBY 3BUYKY
TIOTIOHOMANIHHA PU3MK 3aXBOPIOBAHHS HA paK NereHis Bia BNAVMBY paaoHy y 6barato pasis
BULLWIA.

PanoH y npuMilleHHAX € hakTOPOM PU3NKy, SKOMy MOXXHa 3anobirtu, 3 SkuM MoxHa bopoTtumcs
3a JOMNoMOrot ePeKkTUBHOT HaLIOHaNbHOT MOMITUKK Ta HOPMaTMBHUX akTiB. B YkpaiHi
3atBepaXxeHo «[1naH 3axonis Woa0 3HUXEHHS PiIBHA ONPOMIHEHHS HACENEHHS PafoHOM Ta
NpOoAYyKTaMun Noro po3naay, MiHimMi3aLii LOBroCTPOKOBMX PUSKKIB Bif, MOWNPEHHS PaaoHy B
XUTNOBUX Ta HEXUTNOBMX ByAiBNsAx, Ha pobounx Micusx Ha 2020—-2024 poku», peanisauis
SIKOro A03BONUTL 36eperTn XUTTs Ta 300poB's baratbox nogei. Takox 6yno po3pobneHo Ta
BBEOEHO B Ail0 «[1opsaoK NpoBefeHHS MOHITOPUHIY pafoHy B YKpaiHi Ta HoTudikauii npo
pagiauinHi puankn» i «Metoaunky NnpoBeOeHHS MOHITOPUHTY pafoHYy».

KoXxeH 3 Hac Moxe yb6e3neuntu cebe Ta cBOiX 6IM3bKNX Bif, HEraTUBHOrO BNJIMBY
panoHy, Ans Lboro noTpioHo:

perynspHo NPoBIiTPIOBATU XUTNOBI Ta rPOMaAChKi NPUMILLEHHS;

BCTAHOBUTW BEHTUNALIIO Y MiABaNbHOMY Y/ LLOKONbHOMY NMPUMILLEHHSIX;

nig yac pemMoHTy 4n By iBHMLTBA 3BEpTaTH yBary Ha sikicTb 6yamatepianis;
repMeTndysaTu Nignory Ta WinvHu y CTiHax nepwmx, LOKOJIbHUX NOBEPXiB Ta nigsanax
byanisensb.
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