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IHCYynbT Nnooekyan BBaXalTb PU3UKOM CTapworo Biky, ane ue He Tak. Agxe 10-15% iHcynbTiB
Yy PO3BUHEHNX KpaiHax cTaTbcsa B nogen Big 17 0o 50 pokis, a B YKpaiHi Lei NoKasHuK we
ripwwvii. l[HpapkTn Ta IHCYNbTN B YKpaiHi «MonogwarTb» — Npo ue 3asasmns MiHICTp OXOpOHM
300po.’a BikTop J1swko Ha BeceykpaiHcbkoMy 3'i34i cepueBo-cyamHHuX xipypris y Kunesi. Homy
TaK i WO MOXHa BAISTK, abu 3anobirTn iHCynbTaM Ta iXHiM Hacnigkam?

Cepen NpUYUH LIET NpUKPOT TEHAEHLUIT € BigknaaaHHs Npogoinak TMYHNX 06CTEXEHb Ha NOTIM
Ta HU3bKWIA NPIOPUTET 300POB’S 3aranom. Taki NPakTUKK Hikonu He Bynn B YkpaiHi
NONyNSAPHUMK, | CEpLEBO-CYAMHHI 3aXBOPIOBAHHS € HANMOLWMPEHILWO NPUYMHOI0 NepenvyacHmX
CMepTel B Hawil kpaiHi. A pokn KapaHTUHHMX 0OMeXeHb Ta MaclTabHMX BiiCbKOBUX Al
BiZCYHY U MikNnyBaHHS npo cebe we B rnnbwy wyxnagy. MoXnneo, xTocb 3anutye cebe Take:

«YHy Bapto vitn 4o nikaps 3apas?..»

«Hu Tpeba nepevimarncs MaibyTHIM?..»

«[le 51 3Havigy HoBOro nikaps?..»

«[likapi — ue 4oporo...»

«Y MeHe Hapasi HeMae cw1 Ha 3MiHN Criocoby XUTTS».

Y pesynbTari, 6pak MeaNYHOro CNOCTEPEXEHHS Ta haxOBUX NOpaL AeHb y AeHb 36inbwyioTb
PU3NK IHCYNbTY, B NOAEN CEepenHbOro BiKy, 3okpema. Hanpuknaa, HEKOHTPOIbOBaHWI
BMCOKWI TUCK — Lie NOTY>XHWUIA (ane Npu LibOMy BiABOPOTHUIA) 0aKkTop pU3unKy iHCYnbTy. A ans
KOHTPOJIKO TUCKY NOro Cnifg perynspHoO BUMIPOBATU, MATU NPU3HAY€EHi NiKK | WOLHS X NMUTN.
3BY4MTb O4EBUOHO, @ HA NPaKTULI 3 UMM CKNagHo.
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OCHOBHOI MPUYNHOKO PaHHixX iHCYNbTIB B YKpaiHi, Ta 'y CBIiTi — Ue cucteMaTuyHi NOMUIKN y
CNocobi XMTTA: KyPiHHA Ta BXUBAHHSA TIOTIOHY, He36anaHcoBaHe XapyyBaHHS, HEAOCTaTHS
hi3nyHa aKkTUBHICTb, BXXUBAHHA ankoronto. [logante 0o ubOro CANCKY XPOHIYHUIA CTpec Ta
MOPYLWEeHHS CHY BHACNIAOK BMNAUBY MNOTYXHUX CTPECOPIB Yepes3 POCINCbKO-yKPaiHCbKY BiliHY. |
X04 He M1 0bmpaeMo 6e3COHHI HOui Yepe3 NOBITPSIHI TPUBOIK, Ta BXE Bif HAC 3aNeXNTb — YK
MU KYPUMO, 4/ HOPMasIbHO Xap4yeEMOCh, Y/ OOCTATHbO PYyXaEMOCh, 4/ BXMBAEMO ankoronb. Lle
| € Hawa cdoepa BiANOBIAANbHOCTI 3a CBOE 340POB’S.

«lHCynbTV MOnoAwWwaTb, @ MU — Hi», i B UbOro € ABi FONIOBHI MPUYMHU — HEXTYBAHHS
3anobiraHHAM XPOHIYHMX 3aXBOPIOBaHb Ta 3ani3He 3BEPHEHHS A0 Nikapis. Haragyemo Bam, wWwo
MeanyHa cuctema YkpaiHu CTOoiTb Ha BapTi Baworo 340poB’s. He 6ilitecs 3BeptaTucs oo
nikaps i He 3sonikanTe 3 uum! MNporpama MegnyHNX rapaHTin, Ky agMmiHicTpye HauioHanbHa
cnyx6a 300poB’st YKpaiHu, NOBHICTIO NOKPMBAE BAPTICTb NPOINaKTMKK Ta NikyBaHHS
CepLEeBO-CyANHHUX 3aXBOPIOBaHb. 30KpeMa, BCi HEOOXifaHI nabopaTopHi Ta iHCTPyMEHTanbHi
obCTeXeHHs, npenapaTi 3a nporpamoto «JoCTynHi nikm», Ski MoXHa oTpumaTin 6e3onnaTHo
abo 3 4YaCTKOBOIO AONNATOH.

Bepexitb cebe!

#3noposiwiPazom

3a iHgpopmaduiero MOS.
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