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За інформацією МОЗ, на Вінниччині серед 100 осіб, шпиталізованих із підозрою на
гепатит А, вже підтверджено відповідний діагноз у 81 пацієнта, з яких 15 дітей. Ще 19
пацієнтів перебувають у лікарні з підозрою на інфікування та очікують підтвердження
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діагнозу. Постраждалі отримують необхідну медичну допомогу. Спеціалісти Вінницького
обласного центру контролю та профілактики хвороб (ЦКПХ) продовжують
епідеміологічне розслідування щодо причин спалаху та поширення гепатиту А.

  

Наразі причини, з якими можна повʼязати випадки захворювання –– не встановлено.
Відомо, що усі пацієнти проживають у різних мікрорайонах міста Вінниці та населених
пунктах області.

  

Фахівці ЦКПХ продовжують вірусологічні, бактеріологічні та санітарно-хімічні
дослідження питної води та навколишнього середовища у районі спалахів.

      

Наразі епідемічна ситуація із захворюваністю на гепатит А в Черкаській області нестійка.
Впродовж 9 місяців поточного року в області зареєстровано 4 випадки захворювання, що
вдвічі менше, ніж за аналогічний період минулого року, інтенсивний показник
захворюваності на 100 тис. населення області на 56% нижчий від середньо державного
показника. Спорадичні випадки хвороби зареєстровані у Городищенській (2), Уманській
(1) та Шполянській ТГ (1).

  

Фахівцями Черкаського обласного центру контролю та профілактики хвороб МОЗ
здійснено комплекс протиепідемічних заходів, у домогосподарствах — дезінфекцію.
Контактні особи обстежені лабораторно з проведенням медичного спостереження.

  

У вогнищах проведено роз’яснювальну роботу щодо дотримання правил особистої гігієни
та профілактики вірусних гепатитів.

  

Проте, зважаючи на спалах гепатиту А в сусідній області, зростання ризиків
розповсюдження інфекції у зв’язку з агресією рф (міграція населення, погіршення
комунально-побутових умов тощо), вкрай важливо дотримуватись профілактичних
заходів.

  

Гепатит А це захворювання печінки вірусного походження, що може мати як легкий, так і
важкий перебіг. Механізм передачі гепатиту А фекально-оральний, з різними шляхами.
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Інфікуватись людина може через:

    
    -  вживання забрудненої води або їжі, що можуть містити фекалії інфікованих людей; 

    -  недотримання особистої гігієни;  
    -  у сім’ях, коли інфікована людина готує їжу для всіх членів сім’ї.  

  

Інкубаційний період ВГА (період з моменту інфікування до появи перших клінічних
проявів) в середньому триває 28-30 днів.

  

Найбільш розповсюдженими симптомами вірусного гепатиту A є:

    
    -  виражена загальна слабкість та підвищена втомлюваність;  
    -  підвищення температури тіла;  
    -  втрата апетиту;  
    -  діарея;  
    -  блювота;  
    -  неприємні відчуття в животі;  
    -  важкість у правому підребер’ї;  
    -  потемніння сечі (до кольору пива);  
    -  жовтяниця (пожовтіння склер та шкіри) – буває у 70% дорослих людей.  

  

Щоб не захворіти на гепатит A:

    
    -  Дотримуйтесь правил особистої гігієни - мийте руки з милом, використовуйте
антисептик: перед вживанням їжі, а також після кожного відвідування туалету, після
контакту зі сміттям;   
    -  Не вживайте воду з неперевірених джерел. Будь-яку не бутильовану воду слід
обов’язково кип’ятити перед вживанням;   
    -  Добре мийте овочі, фрукти, зелень та ягоди перед вживанням.  

  

За будь-яких проявів захворювання терміново звертайтесь за медичною допомогою! Не
займайтеся самолікуванням. Тільки лікар може діагностувати вірусний гепатит A і надати
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рекомендації щодо режиму та лікування.

  

Довідково.

  

Останній спалах в Черкаській області був зареєстрований у 2019 році в Жашківському
районі, де захворіло 5 осіб, у тому числі 3 дітей. При проведенні епідрозслідування було
встановлено, що захворілі вживали воду з власної криниці, в якій виявлено антиген до
вірусу гепатиту А.
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