
Як профілактувати туберкульоз: на Уманщині провели бесіди з майбутніми мамами та гімназистами

  

Фахівці Жашківського відділення Черкаського обласного центру контролю та
профілактики хвороб продовжують активно працювати з населенням про обізнаність
інфекційних та неінфекційних захворювань.

  

У межах місячника посилення боротьби з туберкульозом лікарка-епідеміологиня Дарина
Марущак провела зустріч із вагітними жінками, які перебувають на обліку в Жашківській
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багатопрофільній лікарні.

      

  

Метою зустрічі було зруйнувати найпоширеніші міфи щодо туберкульозу та щеплень від
цієї недуги, а також сформувати прихильність до вакцинації. Лікарка розповіла про
епідеміологічну ситуацію з туберкульозу в Україні та безпосередньо в Жашківській та
Баштечківській громадах, шляхи зараження та прояви захворювання. Особливу увагу 
приділено питанням профілактики туберкульозу, зокрема:
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    -  необхідності щеплення новонароджених вакциною БЦЖ;  
    -  важливості раннього виявлення та лікування туберкульозу;  
    -  дотриманню правил особистої гігієни;  
    -  повноцінному харчуванню;  
    -  веденню здорового способу життя;  

  

  

Також у продовження тематичного плану заходів епідеміологиня Дарина Марущак та
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лікарка із загальної гігієни Юлія Вінніцька провели лекційні заняття для учнів двох
старших класів Литвинівської гімназії.

  

Учні мали змогу дізнатися, що таке туберкульоз, що робити у разі появи характерних
симптомів, а також як можна профілактувати цей недуг.
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Разом з тим, відбулися бесіди на тему «Ментального здоров’я», правильного харчування
та уникнення шкідливих звичок.

  

За два лекційні дні лікарі Черкаського обласного ЦКПХ розповсюдили понад 100
інформаційних пам’яток на теми вакцинопрофілактики та профілактики неінфекційних
захворювань.

  

Жашківське відділення і надалі продовжуватиме працювати в цьому напрямку, оскільки
такі зустрічі із населенням – це один із важливих кроків для забезпечення безпеки
громадського здоров’я.
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